
Тактильное
восприятие ребенка



Важность тактильного
восприятия для развития
ребёнка
Тактильное восприятие - это один из важнейших каналов, через который 

младенцы познают мир и развиваются. Прикосновения играют ключевую 

роль в формировании эмоциональной связи между ребёнком и его 

родителями, а также в его физическом и когнитивном развитии.



Роль прикосновений в раннем развитии

Эмоциональная связь

Прикосновения создают чувство безопасности и любви, 

способствуют формированию крепкой эмоциональной связи между 

ребёнком и его родителями.

Физическое развитие

Тактильные стимулы стимулируют развитие 

нервной системы, мышц и костей ребёнка.



Метод «кожа к коже»: польза для родителей и
младенцев
Регуляция температуры

Тепло тела матери помогает 
стабилизировать температуру 
младенца.

Успокоение

Метод «кожа к коже» успокаивает 
младенца и снижает уровень 
стресса.

Грудное вскармливание

Способствует успешному 
грудному вскармливанию, 
увеличивая частоту и 
продолжительность кормлений.





Виды тактильного контакта: 
объятия, поглаживания, массаж

Объятия

Проявляют любовь и заботу, 
создают чувство 
безопасности и 
защищённости.

Поглаживания

Успокаивают и расслабляют, 
стимулируют 
кровообращение.

Массаж

Улучшает 
кровообращение, 
снимает напряжение и 
боли.





Практические рекомендации для родителей по
организации тактильного взаимодействия

Частое общение

Обнимайте, поглаживайте и 
играйте с ребёнком как можно 
чаще.

Индивидуальный подход

Учитывайте индивидуальные 
потребности и реакции 
ребёнка.

Создание комфортной
обстановки

Выбирайте спокойную 
атмосферу для тактильного 
взаимодействия.



Заключение: ценность
тактильного восприятия
в развитии ребёнка
Тактильное восприятие играет незаменимую роль в развитии 

ребёнка. Оно формирует его эмоциональную связь с 

родителями, стимулирует его физическое и когнитивное 

развитие, а также улучшает его общее благополучие.



Вопрос-ответ
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