
Тема 2. Основы развития мелкой 

моторики



Понятие и значение мелкой моторики

Понятие

Мелкая моторика - это способность 

выполнять точные, скоординированные 

движения мелкими мышцами рук и 

пальцев.

Значение

Мелкая моторика важна для множества 

повседневных действий: письма, 

рисования, игры с мелкими предметами.



Связь мелкой моторики с 

развитием речи и 

познавательных процессов

1 Развитие речи

Мелкая моторика 

стимулирует зоны мозга, 

отвечающие за речь, 

способствуя развитию 

словарного запаса и 

артикуляции.

2 Познавательные 

процессы

Развитая мелкая моторика 

способствует развитию 

памяти, внимания, 

логического мышления, 

пространственного 

воображения.



Этапы развития мелкой моторики у детей

1 0-1  год

Ребенок учится хватать, манипулировать предметами, развивает хватательные 
движения.

2 1-3 года

Ребенок учится строить из кубиков, рисовать каракули, развивает 
координацию движений.

3 3-5 лет

Ребенок учится вырезать, лепить, застегивать пуговицы, развивает точность 
движений.

4 5-7 лет

Ребенок учится писать, рисовать, развивает навыки мелкой моторики, 
необходимые для письма.



Упражнения и игры для развития мелкой 
моторики в раннем возрасте

Мозаика

Собирание мозаики развивает 
мелкую моторику, 
пространственное мышление, 
цветовосприятие.

Лепка

Лепка из пластилина, глины 
или теста развивает мелкую 
моторику, творческие 
способности, воображение.

Рисование

Рисование пальчиковыми красками, мелками, карандашами 
развивает мелкую моторику, координацию движений, творчество.



Виды деятельности, развивающие 
мелкую моторику рук

Низание бус

Развивает мелкую моторику, 

координацию движений, 
цветовосприятие, терпение.

Сборка пазлов

Развивает мелкую моторику, 

пространственное мышление, логику, 
концентрацию внимания.

Строительство из кубиков

Развивает мелкую моторику, 

пространственное мышление, 
координацию движений, воображение.



Значение мелкой моторики в формировании навыков письма

1

Удержание ручки

Крепкий захват ручки необходим для четкого письма.

2
Движения пальцев

Точные движения пальцев обеспечивают плавные

линии и буквы.

3

Координация

Согласованность движений рук и глаз
необходима для правильного написания 
букв.





Методы и приёмы развития мелкой 
моторики в дошкольном возрасте

1
Игры

Игры с мелкими предметами, пазлы, 
мозаика, конструирование.

2
Упражнения

Низание бус, лепка, рисование, 
аппликация, вырезание.

3
Творческие задания



Формирование навыков 
мелкой моторики и их 
влияние на развитие 
ребёнка

Развитие мелкой моторики рук является важным фактором, влияющим 

на всестороннее развитие ребенка. Регулярные упражнения и игры 

способствуют развитию речи, познавательных способностей, а также 

формированию навыков письма, что является основой успешного 
обучения.


